Kiedy do logopedy?

Mowa jest bardzo waznym elementem rozwoju matego dziecka. Dzigki niej moze ono wyrazaé swoje
potrzeby, nawiazywaé kontakt z rowiesnikami oraz dorostymi, opisywaé zjawiska. Nie jest ona jednak
umieje¢tnoscia wrodzong. Dziecko przyswaja sobie mowe od najblizszego otoczenia , a przede wszystkim od matki,
droga nasladownictwa.

Tak naprawde wzorzec mowy zaczyna ksztattowac si¢ juz w wieku prenatalnym dziecka. Odbiera ono
dzwigki ptynace zar6wno z wnetrza ciata matki, jak np. odglos bicia jej serca, jak i z zewnatrz. Znajome ,,0d
zawsze” dzwigki bicia serca matki oraz jej glos wplywaja na niemowle uspakajajaco. Warto wigc rozmawiaé z
nienarodzonym jeszcze dzieckiem, $piewaé kotysanki — otacza¢ mowsa juz od najwczesniejszych chwil jego
istnienia.

Rozwdj mowy dziecka od narodzin do 7 roku zycia dzielimy na cztery okresy: okres melodii (od
urodzenia do 1 roku zycia) okres wyrazu (od 1 do 2 roku zycia), okres zdania (od 3 do 4 roku zycia) i okres swoistej
mowy dziecigcej (od 4 do 7 roku zycia).

Wszystkie dzieci przechodzg te same fazy rozwoju w identycznej kolejnosci, inne jest jednak tempo
rozwoju, ktore zalezy od dojrzatosci i gotowosci uktadu nerwowego. Niewielkie opdznienia nie powinny by¢
powodem do niepokoju. Opbdznienia w pojawianiu si¢ poszczegbdlnych glosek nie moga jednak przekraczac¢ 6
miesigcy.

Jesli zauwazymy, ze nasze dziecko:

— w wieku 6. miesigcy nie gaworzy,

—  po ukonczeniu 1 roku zycia nie potrafi wypowiedzie¢ sylab oraz pojedynczych stow,

— nie rozumie wydawanych przez nas prostych polecen,

— w wieku 2 lat nie mowi prostych stow np. mama, baba, tata itp.

— miedzy 2 a 3. rokiem zycia nie umie wypowiedzie¢ prostego zdania,

— w wieku 3 lat nie wymawia samoglosek: a, 0, e, i, Y,

— wwieku 4 lat nie potrafi opowiedzie¢ prostej historyjki obrazkowej, stabo wypowiada proste stowa,

znieksztalca wyrazy, nie wypowiada glosek: f, w, k, g, 1, $, 7, ¢, dz,

— miedzy 5 a 6. rokiem zycia nie wypowiada nastepujacych glosek: s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz oraz gdy

przestawia sylaby w obrebie wyrazu lub skraca wyrazy,

— miedzy 6. a 7. rokiem zycia nie wymawia gloski r lub ja znieksztalca
a takze, gdy nasze dziecko:

— nawykowo oddycha buzig, $lini si¢

— nie potrafi prawidlowo potykaé

— podczas méwienia wsuwa jezyk miedzy przednie zeby

— gdy mamy watpliwos¢ czy dziecko dobrze styszy
nalezy skontaktowac si¢ ze specjalista.

Wazne jest, aby rodzice od samego poczatku obserwowali rozwdj mowy swojej pociechy i jak najszybciej
reagowali na wszelkie pojawiajace si¢ nieprawidlowosci.

Prawidtowy rozwdj mowy jest uzalezniony od wielu czynnikdw psychicznych, fizycznych oraz
srodowiskowych. Przyczyn wad wymowy jest wiele, tak samo wiele jest rowniez sposobow deformacji gtosek.
Do najczgstszych przyczyn wywotujacych zaburzenia mowy zaliczamy nieprawidtowosci w budowie
narzadow artykulacyjnych (niewtasciwa budowa jezyka, podniebienia, krzywy zgryz, krzywa przegroda nosowa).
Czasami jednak narzady mowy maja budowg prawidlowa, ale ich praca nie jest wlasciwa, to rowniez moze
spowodowa¢ wade wymowy u dziecka. Przykladem moze by¢ tu np. niska sprawnos¢ warg lub jezyka czy
nieprawidlowe napigcie migSniowe. Aby mowa rozwijala si¢ prawidlowo, potrzebny jest wlasciwie dziatajacy
narzad shluchu. Wszelkie nawet najmniejsze obnizenie styszalno$ci sprawiaja, ze mowa ma prawo rozwijac sig
inaczej. Kolejng przyczyna wad wymowy sa uszkodzenia uktadu nerwowego. Mowa dzieci uposledzonych
intelektualnie rozwija si¢ wolniej 1 towarzysza jej liczne zaburzenia. O tym czy mowa bedzie rozwijaé si¢
prawidlowo moze $wiadczy¢é rowniez rozwoj psychoruchowy dziecka. Kazde dziecko ryzyka, dziecko
przedwczesnie urodzone, dziecko, ktorego rozwdj motoryczny przebiegal wolniej moze w przysztosci miec
problemy z prawidtowg mowa.

Czasem cigzko okresli¢ konkretne przyczyny opdznionego rozwoju mowy lub wad wymowy. Niejeden
rodzic pewnie zadaje sobie pytanie, skad wada wymowy u mojego dziecka, przeciez my rodzice nie mieliémy tego
problemu, a dziecko wychowujemy bez zastrzezen, czytamy mu ksigzki, ograniczamy czas przed komputerem czy
telewizja.

Jednak zaburzenia i wady wymowy to obecnie coraz czestsze zjawiska u dzieci w wieku przedszkolnym i
wezesnoszkolnym. Z badan przesiewowych, jakie wykonatam w grupach 5 i 6-latkéw w kilku przedszkolach i



szkotach (na terenie wojewddztwa pomorskiego) wynika ze ok. 80 % dzieci boryka si¢ z wigkszymi, badz
mniejszymi problemami w tym zakresie.
Jakie podejmowa¢ kroki, aby problem ten nie wystepowat na tak duza skale?
Bardzo waznym elementem prawidlowego rozwoju mowy jest profilaktyka. Najkorzystniejszym okresem do
wezesnej stymulacji logopedycznej jest wiek niemowlecy. Poprzez wlasciwe postgpowanie mozemy zapobiegaé
opoznieniom rozwoju mowy oraz tworzeniu si¢ niewlasciwych nawykow:
— Nalezy zadba¢ o whasciwe uktadanie dziecka do snu, zeby oddychato przez nos. Jesli buzia jest
uchylona powinno si¢ ja domykac.
— Karmienie piersia jest dla dziecka najlepsze - takze ze wzglgdu na wlasciwy rozwoj szczek. Jezeli
konieczne jest karmienie sztuczne, nalezy zadba¢ 0 odpowiedni smoczek.
—  Wazne jest tez prawidtowe potykanie (niemowlgcy sposob potykania polega na wsuwaniu jezyka
miedzy dziagsta i powinien zanikna¢ w miar¢ wyrastania zebow mlecznych).
— Z dzie¢mi rozmawiajmy jak najwigcej, czytajmy im bajki, wierszyki. Zawsze méwmy do nich
wyraznie, nie zdrabniajmy wyrazow.
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